
保育の魅力
熊本県球磨郡保育士会



• 保育歴16年

保育園で長い間、一緒に過ごしている担任と子ども達のあいだ
には、家族とは、また違った絆があり、特別な存在だと思います。
生活や行事を通して、一緒に笑って、時には泣いて、頑張らなけ
ればならない場面もあります。様々な経験、体験を共有すること
で、担任は、我が子の様に子ども達がかわいくて、子ども達も担
任を親い「先生大～好き」と笑顔で応え合う姿は、他の職種には
ない人と人と関わりを通して育まれる特別なものだと思います。

このような“絆”“特別な存在”になれるということが、保育の魅力
の一つだと思います。



・保育歴30年

毎日、大好きな子どもたちと一緒に過ごせることです。

好きなことを仕事にできている幸せ・・・。

子どもたちの日々の成長を見届けられることは、幸せだと思っ

ています。園生活に慣れず泣いていた子が、抱っこをし、触れ合
うことで安心でき、泣き止むようになる。歌をうたってあげたり、
話しかけたりすると、じっと目を見つめ、笑顔が見れることで、
保育の仕事のやりがいも感じます。０歳児でも、絵本の読み聞か
せや毎日の言葉掛けによって、言葉を理解して行動できる姿を見
ると嬉しくなります。



• 保育歴１４年

• 私が保育士になり感じたことは、体力・神経を使うとてもハー
ドな仕事ということです。しかし、その分１日１日がやりがい
のある仕事だと思っています。日々変わっていく子どもたちの
姿（成長）や、笑顔で話しかけてくれる時、思いっきり抱きつ
いてきてくれる時など、子どもたちが全身で“大好き”と表現し
てくれた時など、“子どもたちにかかわれる仕事でよかった”と
心から感じます。毎日の成長もですが、0歳の子ども達が年長
児になり卒園するまで見守る事ができる喜びや送り出す感動は
何ものにもかえがたいものがあります。



• ・保育歴22年

私にとっての保育の一番の魅力は、子どもたちのたくさんの笑
顔をみることができ、子どもたちの成長を日々近くで感じられる
ことです。日々の何気ない会話や遊びの中でも、大人は気が付か
ない発見をしていたりと、子どもたちが保育の幅を広げてくれる
ことも沢山あります。卒園後も子どもたちとの関係は続き、保育
体験などで会えたり、入学式、卒業式の後にわざわざ会いに来て
くれます。立派な大人に成長した子と外で出会い、声をかけられ
ると、とても嬉しく、その子とのつながりを実感します。



• 保育歴7年

• 『保育士の魅力』を一言にまとめることは難しいですが、私が
身をもって感じることは『子どもたちと共に感動できること』
です。子どもたちの出来たことや子どもたちの頑張ったことを
共に喜べること、きれいなものをきれいと共に感じられること、
悲しいや悔しいという気持ちを共に感じられることは、この保
育士の仕事以外では感じられないと思います。『子どもの成
長』を手助けしているようで、実は私たち保育士も『人として
成長』させてもらっていると感じています。子どもたちの未来
が｢明るく｣｢希望溢れる｣ものになるよう、これからも頑張りま
す。



• 保育歴4年

• 就職先を決めるにあたって、職場の雰囲気や先生方の子どもた
ちに対するかかわり方をみていました。先生方が笑顔で子ども
たちの話をされている姿や、職員間でも笑顔があふれている所
に惹かれ、自分も今笑顔で大好きな仕事が出来ているのでとて
も幸せです。不安や悩みはありますが、保育者同士に小さな変
化にも気づき、声を掛け合える雰囲気にたくさん助けられまし
た。また、保護者の方との会話を通し、子育ての知識を得るこ
ともでき、子どもの成長を一緒に共感できることなど、毎日新
しい発見をし、新鮮な気持ちで仕事が出来ます。毎日新しい発
見をし、新鮮な気持ちで仕事ができます。一緒に楽しく保育の
仕事をしましょう！



・保育歴７年

わたしにとって、保育中で様々な表情を見せてくれる子どもたちと過
ごす時間はとても特別なものです。その中でも、子どもたちが何かに
むちょうになっている瞬間や新しい発見に心動かされる瞬間の輝く瞳
が大好きです。子どもたちにとっての初めての体験や学びの感動を共
感し合える喜びを感じています。

日々の保育の中で保育士としてのやりがいを感じる事や魅力は沢山あ
ります。それと同時に子どもたちにとって重要な成長と発達に必要な
時期に携わる保育士の仕事はとても重要であり、子どもたちの未来を
想像し、保育を展開していく事はとてもわくわくするものです。私自
身が保育士という仕事を通して、子どもたちと共に成長することがで
きればと願っています。



• 保育歴33年目

保育士の仕事をして33年以上になります。長い間、この仕事を続けて
これたのは、いつも可愛い子ども達の傍で｢笑顔の自分｣でいられるか
らだと思います。そして私は、子ども達に囲まれている自分が大好き
です。保育の仕事は永遠に無くなることのない、全ての人に喜ばれる
職業です。また、子ども達の成長を目の当たりにし、｢感動｣出来ます。
子ども達の姿から自分自身の子ども時代を思い出せるのも魅力の一つ
だと思います。忘れかけていた大切な事を教えてもらえます。常に、
子ども達から学び、自分自身が成長出来るのです。これからも、魅力
がいっぱい詰まった「保育の仕事」に誇りと責任を持ち、子ども達の
無限の可能性と未来を輝かせていくべき任務にしっかりと向き合い、
果たせる様に頑張っていきたいと思います。最後になりましたが、子
ども達の元気パワーをたくさんもらえて、若返りますよ～！



私にとって保育の一番の魅力は、子ども達が持っている「成長
する力を大きく伸ばす」ための援助ができることです。泥団子づ
くり、水遊び、木登り、自然物での製作など、夢中になって遊び
こむ環境を整えたり、時には一緒になって遊びこみ、共感しあえ
る事です。自分の思いを大切にできる環境の中で育つ子は、友達
を受け入れ大切にする姿が見られます。私は保護者様とこの大切
な時間を共有できることを喜び、その責任の重さを感じながら寄
り添っていきたいと思います。又、保育園の「今」ばかりでなく、
生涯“知り合い”でいられることも魅力だと思います。



保育に携わり20年以上が経ち各年齢の担当を経験させてもらい、
それぞれの魅力を感じて保育してきました。悩んだり迷いは多々あ
りますが、子ども達には自己を振り返る機会をもらい、私にとって
学びの場所です。行事を通す中での感動も多く、共に熱くなり、喜
び、絆の深まりを確信してきました。子ども同士の社会性も間近で
見られ、自分の幼少期はどうだったか気になるものです。保育の中
での魅力は計り知れないです。園児がモヤモヤした気持ちで降園し
た日は、とても気がかりです。しかし翌日笑顔で登園してくると私
の心もｽｯｷﾘ晴れ、良いｽﾀｰﾄが切れます。また、ﾄﾗﾌﾞﾙで泣いている時、
年齢に関係なくこちらを向いて助けを求めているのが伝わり、大変
愛おしく瞬間です。0歳でも6歳でも変わらない姿に“守りたい”気持
ちが湧きます。保育士という職業を通す中で、自身の成長にもつな
がり沢山の勇気をもらいました。保護者の方との関わりでは勉強に
なることも多いです。励まして頂くことで意欲にもつながります。
毎日様々な刺激を与えてくれる子ども達には、感謝がつきないです。



・保育歴13年

私にとっての保育の魅力とは、毎日子どもの笑顔に触れられるこ
と。子どもたちの成長を日々感じ、一緒に喜ぶことができること
です。人見知りで入園当初は涙を流していた子が初めて甘えてき
てくれることも立派な成長のひとコマだと思っています。ｲﾍﾞﾝﾄ
をやり遂げた時の輝いた笑顔、悔しくて涙を流した泣き顔、嬉し
さを全身で表現する姿、好きなことに没頭する集中する姿から学
ぶことが多くあります。子どもたちと一緒に成長できることも魅
力のひとつだと思っています。



私は資格を取得するため働き始めて3年目になります。最初は
自分の想像していた仕事内容とは違い、とても大変な仕事だと感
じました。しかし、子どもたちの為に、毎日の遊びや活動を考え
る先生達のおかげで昨日できなったことができるようになったり、
笑顔で過ごせたりと、一番近くで、成長や喜びを感じられるとて
もやりがいのある仕事だと思うようになりました。子どもたちの、
笑顔に毎日元気をもらい疲れもふっ飛びます。こんな子どもたち
の為に、これからも私にできることをしてあげたいと思います。
今は、資格取得のため勉強しています。



・保育歴７年

私にとって保育の魅力は１年間を通して、子ども一人ひとりの成長を
一番近くで感じることが出来ることだと思います。私は現在５歳児ｸﾗ
ｽの担任をしていて、４月からの成長も毎日感じることが出来ていま
す。年長児として一つひとつの行事に参加することで、子どもに自信
がついたり、達成感を感じた顔を近くで見ることができ、嬉しく思い
ます。日々の生活の中で、何に対しても自分でできるようになったこ
とがあると、｢先生、みて！｣と嬉しそうに報告し、私自身も一緒に子
どもの成長を喜ぶことが一つの魅力だと感じています。そしてなによ
り、子どもが笑顔で元気に過ごせる、毎日を一番近くで見守ることが
出来、子どもの笑顔にたくさんの力をもらえることが保育の現場にい
る中で、一番の魅力に感じている部分もあります。子どもの傍で、成
長をともに喜びながら自分自身も成長できることが、私にとっての保
育の魅力です。



私は、保育の仕事に携わって20年近くになりますが、とても
やりがいのある仕事だと思います。子ども一人一人生活環境は違
えば、性格も違います。同じように接しても、上手くいかず、子
どもから返ってくる反応も違います。しかし、どうしたら子ども
が心を開いてくれるか？どうしたら納得してくれるか？など、悩
んで考えて、声をかけたり遊んだり、何かを一緒にすることで色
んな事を話してくれ、そばについて一緒にいることで出来るよう
になると、嬉しい反応や笑顔を見せてくれ私も嬉しくなります。
自分の子どもだけでなく沢山の子どもと関わりが持てて、また保
護者の方と子育ての悩みや成功した事など、話が聞け勉強になり
ます。子どもと一緒に身体を動かし、楽しむ事で沢山の笑顔が見
られ、子どもの成長に気づいてあげれることです。



・保育歴3年
私にとって保育の魅力とは、子どもたちの成長していく過程に携われ
ることだと思います。成長、変化していく子どもたちを支えることは、
保育士の最大の役割であり、やりがいだと感じています。子どもの成
長はとても早く1年の間で、話せなかった子どもが1語文、2語文、3
語文と話せるようになったり、１人遊びから平行遊び、友だちと一緒
に遊ぶ連合遊びになったりと、様々な変化があります。日々、保育す
る中で、私がとても嬉しい事は友だちや他人に対して、優しい心で相
手を思い、関わろうとする子どもたちの姿をみた時です。｢大丈夫？｣
｢どうしたの？｣｢これ使っていいよ｣等の言葉を自然に言える子どもた
ちをみると私の心も優しい気持ちになります。仕事をしていく中で、
辛いことや失敗すること、気持ちに余裕がなくなった際は、子どもた
ちにぎゅ～っと抱きしめてもらい気持ちを落ちつかせています。この
ように、子どもたちの純粋な笑顔を見ることができ、また、活力にな
ることも保育の仕事の魅力であると思います。



私にとっての保育の魅力とは子どもの成長を近くで見ることが
できることである。乳児においては、歩けるようになること、始
めて言葉を発すること、幼児においては排泄の自立、友だちとの
関わりをもって過ごせるようになること。他にもたくさんの成長
を間近にみることができる。日々の繰り返しの中で少しずつ色々
なことを習得し、そのできるようになったことを保護者の方と一
緒に喜び合えることも同時に魅力であると感じる。未来への可能
性をたくさん持っている子どもたちの成長を担っているという責
任と自覚をもつと同時に、保育の魅力を感じながら今後も保育に
携わっていきたいと思う。



私は、保育士になり４年目になりました。もともと違う仕事を
していたのですが、結婚し子供が産まれ、子供と関わる楽しさを
感じ保育士という仕事に興味をもつようになりました。保育士に
なる為通信で勉強し資格をとる事ができました。保育士として仕
事を始めると、子ども達の明るい笑顔やかわいらしい姿に私の方
が元気をもらい、｢どんな事を一緒にしよう、どうしたら喜んで
くれるかな、楽しいかな｣と考えたり、出来なかった事が出来る
ようになる姿を見て感動したりと楽しい事が沢山あります。しか
し、どの職業でも楽しい事ばかりではありません。保育士も例外
でなく子供相手なので毎日いろんな事があったり、日々保育に関
しての勉強や反省をしないといけません。頭を悩ませる時もあり
ます。それでも私は、子供達の笑顔や日々の成長を近くで見れる、
成長のお手伝いが出来るこの保育士という職業につけてよかった
と思います。そしてこの事が保育の魅力だと思います。



・保育歴20年

私たち保育者は、沢山の子ども達に出会います。十人十色と言わ
れるように、いろんな子ども達がいます。１日のうちで両親より
多くの時間、子ども達と一緒に過ごす私達は、日々子どもの成長
を見ることができる。そんな中で、子ども達ができるようになっ
た事を目の当たりにすると母親の様に嬉しいし、さらに出来るよ
うにさせてあげたい！と思うのです。そして子ども達は私たちに、
大人になり忘れ去られてゆく純粋な気持ちを思い起こしてくれる
存在でもあります。そんな風に与え、与えてもらいながら過ごす
日々は、なんて素晴らしいことなのでしょう。これからも、子ど
も達の幸せを願いながら一緒に笑って過ごす日々でありたい。



・保育歴28年

一番大きな成長を遂げるのが、乳幼児期の人間としての土台づくりと
なる保育園時代です。この大切な時期に自分が携わりながら、子ども
の成長を身近で感じみんなで喜びを共有できることは、とてもすばら
しいことだと思います。そして、卒園してからも節目、節目に訪ねて
きて立派に成長した姿を見せてくれるので、嬉しく思います。毎日、
泣いたり、笑ったり様々な表情を見せてくれる子ども達ですが、たく
さんの笑顔に囲まれて、時には子どもの気付きにハッとさせられたり、
素直な優しい心に触れ癒されることがいっぱいです。行事を通して子
ども達が持っている力や輝きに感動をもらうこともたくさんあります。
色々な人と出会い、関りながら社会とのつながりをもち、働くことで
経験を積み、自分自身も成長していくことができる素敵な仕事だと思
います。



・保育歴29年

保育のすばらしさは、毎日が同じではなく、１日１日一人ひとり
の成長が見られることです。長時間一緒に過ごすので、信頼関係
もでき、思い切り甘えてくれたり、遠慮のない発言、おしゃべり
など、毎日が楽しくて笑いが絶えず、やりがいがあります。うれ
しい、幸せと感じることは、感受性豊かで素直でかわいい子ども
たちと関われること、日々成長の様子をマジか間近で見られるこ
と、また卒園後も、節目節目(入学、卒業、成人式など)に保育園
に来てくれることです。担当した子が大人になっても気軽に遊び
に来てくれるのがうれしく、幸せに感じ、保育士冥利に尽きます。



物心ついた時から、小さい子どもが大好きでよくお世話をしていた
こともあり、いつしか子どもに関わる仕事に就きたいと思うようにな
りました。保育の仕事をはじめて６年目。様々な子ども達に出会い、
関わっていく中で保育の大変さや難しさを日々感じることもあります
が、それ以上にやりがいのや充実感を感じることも沢山あります。毎
日子どもたちと過ごす中で感じることは、子ども達の笑顔を見たり、
成長を側で感じることが出来ることが私にとって保育の魅力だと感じ
ます。幼児期は子どもの成長する可能性がとても大きく、その可能性
を引き出すことも保育者として魅力だと感じます。幼児期は様々なこ
とを吸収しやすく、保育者の人的環境や環境設定によりおおいに成長
出来る可能性が広がるのではないかと思います。一人ひとりのこせい
を見極め生かしながらどんな可能性を引き出すことが出来るのか常に
考え、その成長を近くで感じることが出来ることが保育の魅力であり、
やりがいになっています。子ども達が毎日楽しいと思える園生活にな
るように、そして『できた』を大切にした保育を目指してこれからも
保育者を楽しんでいきたいです。



私にとって子どもたちは、一緒に悩んで生活する仲間だと思っ
ています。保育を通して関わる中で、子どもたちの変わり始めた
姿に私自身励まされ、少しずつ一緒に成長していけるのかな？と
感じることができます。何よりも子どもたちは素直なので、ポ
ロッとでた言葉におなかの底から笑ったり、こんなことをを感じ
ているんだ～と感動させられたり…。私の勤める保育園では、そ
れを年に1度作成する文集に、「つぶやき」というページで紹介
しています。毎年、文集が出来上がると、つぶやきのページを見
るのが楽しみです。子どもたちの言葉ひとつに心を揺さぶられる
保育は、悩むこともありますが、その分やりがいを感じ、子ども
と共に成長できる場だと思います。



・保育歴33年

当時の保育園の先生がいつも一緒に遊んだり、歌ったりしても
らいとても優しい先生でした。その先生に憧れ、子どもに携わ
る仕事がしたいと思い保育士になりました。いろいろな事を学
んでいくと勉強で学んだことと、現実のギャップに悩むことも
たくさんありました。そのような時でも、他の保育士と一緒に
悩んだり、考えたりしながら子ども達と関わり、反対に子ども
達から笑顔や、元気をもらいました。その繰り返しの中で、今
まで続けてこれたような気がします。命を預かる仕事で責任も
大きいですが、子どもの成長と笑顔を感じられる素晴らしい仕
事だと思います。



私は保育士になって20年なります。保育をしながら子供たち
関わって20年 毎日たくさんの笑顔の中過ごせたように思いま
す。以上児では、行事に向けて四苦八苦しながら子供たちととも
に頑張りお互いの気持ちが通じたり、出来なかった事が出来たり、
そして本番での子供たちの真剣な表情 その時発揮されるパワー
に涙を流し 多くの感動をもらいました。未満児では、個々の発
達で個人差での大きい中 日々の保育で成長を助けていくことで、
例えば 自分でズボンがはけるようになったり、“自分で出来
た！”という喜びを一緒に共感出来ることが毎日の楽しみでもあ
ります。大変なこともありますが、保育の魅力は、子供たちとの
関わりの中で笑い合えること。こんな笑って過ごせる仕事は他に
と思います。


