
令和８年度 

園長･保育士･給食担当者研修会(前期食育担当者研修会) 

開 催 要 項 

１  目  的  
本研修会は、食の原点である「農業」や心身を整える「麹」などの発酵知識を深め、日々の

給食や食育に活かせるアイデアを共有することを目的とします。 

伝統的な食文化に触れる機会が減るなか、生涯の健康の土台となる乳幼児期に、様々な経験

を通じて「食を選択する力」を養うことは極めて重要です。人と繋がる大切さや「楽しく食べ

る」ための工夫を学び、子どもたちが健やかに成長できる食育の実践を目指します。 

あわせて、第 57 回全国保育士研究大会にて熊本県代表として発表された園の実践報告を盛

り込んだ 2部構成とし、地域や家庭と連携した具体的な食育のあり方についても深く考察しま

す。 

２  主  催   熊本県保育協議会 

３  運  営   熊本県保育協議会 給食部会 

４  期  日   令和 8年 7月 9日(木) 

５  会  場   熊本城ホール 3階 大会議室 A3・A4  

熊本市中央区桜町 3番 40 号  電話 096-312-3737 

６  定  員   180名 ※定員になり次第締め切ります。 

７  参 加 費   保育協議会会員   1人 3,000 円   

保育協議会非会員 1人 8,000 円 

８  日  程 

13:00～ 受 付 

13:25～ 開 会 

13:30～ 

① 研究発表  
テーマ「食育ノート」で育む「食を営む力」 

～保育所と家庭が連携した食育活動と 
保・小・中・行政が連携した食育計画～ 

発表者  国照寺保育園   立山 久美子 氏 

              田中 清子  氏 

14:00～ 

② 講 義 

テーマ  「麹(こうじ)のチカラと農業の知恵  

～保育現場で活かせる発酵食育のすすめ～」 

講 師  発酵スタイリスト 藤田 志穂 氏 

16:00 閉 会 

    ※閉会時間は目安です。当日の状況により前後しますことを御了承ください。 

 



講師プロフィール 

藤田 志穂（ふじた しほ）氏 

1985 年、千葉県出身。2005 年、19 歳で「ギャルでもできる」ことを証明するため、マ

ーケティング会社「シホ有限会社 G-Revo」を設立。「ギャル社長」として若者の情報発信

力を活かした事業を展開し、世間のギャルイメージを一新させる。 

2009 年、24 歳で社長職を退任。その後、若者が食や農業に触れるきっかけを作る「ノ

ギャルプロジェクト」を発足。秋田県大潟村での米作りや、作業着の共同開発など、独自

の視点で農業の魅力を発信。プロジェクト名は同年の流行語大賞にノミネートされるな

ど、社会的な注目を集めた。 

現在は、1 児の母としての経験を活かしながら、発酵の知識や魅力を伝える「発酵スタ

イリスト」としても活動。また、高校生の食の祭典「ご当地！絶品うまいもん甲子園」の

企画・運営を通じ、次世代の人材育成や地域活性化に尽力している。 

■ 専門分野・キーワード 

• 食育・発酵： 麹（こうじ）をはじめとする発酵食品の知識、家庭での実践方法 

• 農業： 若者・女性目線での農業振興、産地支援 

• 人材育成： 高校生の夢を応援するキャリア支援、地域プロデュース 

９  参加申込・事前質問 

熊本県保育協議会ホームページ(https://k-hokyou.jp/)の参加申込フォームによりお申

し込みください。＊フォームで申込みができない場合は、本会事務局まで御連絡ください。 

申込はこちら→→R8 園長・保育士・給食担当者研修会(前期食育担当者研修会） 

   ＊フォーム内の「事前質問」は、研修効果の高いプログラムにするため、事前に講師

と共有するものです。ぜひ積極的にご記入ください。 

申込締切日  6月 26日(金) 

１０ 参加費の支払方法 

(1)申込フォーム回答後、指定のアドレスに「申込完了メール」が自動送信されます。 

記載内容の期間内に参加費をお振込みください。 

＊参加費お振込み後のキャンセルについては、返金できかねますので御注意ください。 

振込期間   6月15日(月)～6月30日(火) 

 (2) お振込先 

肥後銀行 水道町支店 普通預金 №１２２１８０８ 

(口座名義) 熊本県保育協議会 会長 弥頭 幾久雄（やとう いくお） 

＊振込手数料は参加者負担となりますので御了承ください。 

(3) お振込みの際、「0709」を振込人名義の前に御記入ください。 

＊振込人名義の記入例 

0709クマモトホイクエン（数字【開催日】＋カタカナ【保育所(園)名】） 

 ＊記録される字数に上限があるため、法人名を省略した施設名称のみを御記入ください。 

(4) 期日までにお振込みがない場合は、申込みを取り消す場合がございます。 

１１ 申込後のキャンセルについて 

参加を取り消す場合は、必ず本会事務局へ御連絡ください。 

参加費をお振込後のキャンセルについては返金できかねますので御了承ください。 

 

https://k-hokyou.jp/
https://9c3d4cf9.form.kintoneapp.com/public/shokuiku1


１２ その他 
(1) 駐車場は近隣の有料駐車場または公共の交通機関等を御利用ください。 

(2) 本研修会の録画・録音は禁止いたします。 

(3) 研修会会場内は空調調節を行っておりますが、場所によっては室温の差異が生じるため、

寒暑調節が可能な衣類等を御持参ください。 

１３ 個人情報の取扱いについて 
取得した個人情報は、本研修会の運営管理の目的にのみ利用します。 

１４ お問い合わせ先 

熊本県保育協議会 事務局  

熊本県社会福祉協議会 施設団体支援課 担当 松村・上原  
〒860-0842 熊本市中央区南千反畑町 3-7 
電話 096-324-5462  ファックス 096-355-5440 
メールアドレス hoikukyo@kumashakyo.jp 
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